Ju Jutsu-Club Peine e.V.

MUSTER (NICHT AKTUELL, Nur Vorlage, Bitte Inhalte neu ergänzen)
Prüfungsprogramm zum 1. Kyu



                       
Die geprüfte Technik ist rot und fettgedruckt dargestellt; 

die Technik des Prüfungspartners ist blau und kursivgedruckt dargestellt.


1.
Bewegungsformen



freie BWF im Stand mit Partner und Pratzen

2. 
Falltechniken



freier Fall

3. 
Bodentechniken


3.1. 
Angriffe mit abschließender Kontrolltechnik


Überwältigung eines kurz passiv verhaltenden Angreifers

a.      bei Bauchlage oder Banklage des Angreifers

-  zu Boden ziehen, Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners
   gegen Griffansatz zu den Beinen

b.      bei Seit- oder Rückenlage des Angreifers

-  Doppelhandsichel, zwischen die Beine gehen, Armstreckhebel, Übergang in Kesa-Katame
   gegen Doppelschwinger

3.2.
Übergang von Haltetechnik zu Haltetechnik i.V.m. Hebel- oder Würgetechnik

gegen Stoßen von vorne

1. Haltetechnik bei eigener Rückenlage

2. herausdrehen, Körperstreckhebel bei Bauchlage

3. Wechsel in Kreuzposition

4. Reitposition

5. Kesa-Katame

6. zurück in Reitposition i.V.m. Armstreckhebel

7. Übergang in Seitstreckhebel, Rolle vorwärts

4. 
Komplexaufgaben



Demonstration von Atemi- / Wurfkombinationen (+Festhaltetechnik)
5. 
Abwehrtechniken


5.1
Abwehrfolge im 3er-Kontakt
-  Abwehrfolge im 3er-Kontakt mehrfach rechts / links und Übergang zu   verschiedenen Hebeln (nur im Hebelansatz)
   gegen Schwinger
6. 
Atemitechniken



-  Block m. links, Fingerstich, zu Boden bringen, festlegen



   gegen Schwinger
-  Atemi a. d. Füße, Kopfschlag rückwärts, herausdrehen n. re., Drehstreckhebel



   gegen Umklammerung v. rückwärts über den Armen


-  Handfegen i.V.m. Greifen, Halbkreisfußtritt vorwärts, Kipphandhebel, festlegen



   gegen Griffansatz zum Revers
7. 
Hebeltechniken

7.1. 1 Fingerhebel

-  Hand sichern, Daumenhebel, zu Boden bringen

   gegen Handfassen
7.2. 2 Bein- oder Hüfthebel

-  Atemi, Beindurchzug, herumdrehen, Beinriegel, Gegner auf den Bauch drehen,   Hüfthebel, aufstehen

   gegen Umklammerung v. rückwärts unter den Armen
7.3. 3 Armbeugehebel

2 Armbeugehebel im Stand

-  Ellenbogenschlag a. d. rechten Arm, Armbeugehebel verriegelt im Stand, zu Boden  bringen

   
   gegen Griff ins Revers


-  Armbeugehebel verriegelt im Stand, zu Boden bringen


   gegen diagonales Handgelenk erfassen
1 Armbeugehebel im Boden

-  Block, Atemi, gr. Außensichel, auf den Bauch drehen, Beinkreuzfesselgriff
   gegen Schwinger
7.4. 3 Handgelenkhebel

-  Hand sichern, Atemi, Handdrehhebel, zu Boden bringen

   gegen diagonales Handgelenk erfassen
-  3er-Kontakt in den Handbeugehebel, zu Boden bringen

   gegen Schwinger
-  Hand sichern, Atemi, Handseithebel, zu Boden bringen

   gegen Griff ins Revers
8. 
Würgetechniken

8.1. 2 Würgetechniken mit Armen oder Händen

-  Schienbeinblock links n. innen, Handinnenkantenschlag zum Hals m. rechts, freies Würgen, zu Boden bringen, festlegen, aufheben

   gegen Fußstoß vorwärts
-  Arm fegen, Würgetechnik m. Armeinschluss, Knieschlag, zu Boden bringen

   gegen Schlag v. oben
9. 
Wurftechniken

9.1. 2 Beingreiftechniken

-  Atemi, Schaufelwurf, Fauststoß zum Kopf

   gegen Schwitzkasten v. d. Seite m. rechts
-  Doppelblock, Doppelhandsichel, Beinriegel

   gegen Doppelschwinger

9.2. 1 Selbstfallwurf

-  Atemi, Talfallzug, festlegen

   gegen Schwitzkasten von der Seite m. rechts

10. Sicherungstechniken

-  direkter Eingang, Rückentransportgriff, Armstreckhebel rechter Arm, herumdrehen, Kipphandhebel

   gegen Faustrückenschlag

-  Block, Tritt in die Kniekehle, freies Würgen, zu Boden bringen, Kopfkontrollgriff, Körperstreckhebel, aufheben

   gegen Fußstoß vorwärts
14. 
Abwehr bewaffneter Angriffe


14.1
Stockabwehr mit Störaktion und Entwaffnungstechnik

1. Schlag v. oben außen

Eindrehen, Ellenbogenschlag zum Kopf, Handseithebel

2. Schlag v. oben innen

Weiterdrehen, Armbeugehebel, am Boden entwaffnen

3. Schlag v. außen

Eindrehen, Ellenbogenschlag zum Kopf, Handseithebel

4. Schlag v. innen

Weiterdrehen, Kipphandhebel, am Boden entwaffnen

5. Stockstich zur Körpermitte

Schrittdrehung 90° n. hinten, gleichzeitig Atemi zum Kopf, Stock entwaffnen, mit Würgetechnik zu Boden bringen
6. Schlag v. oben

m. links Arm fegen, Würgetechnik m. Armeinschluss, zu Boden bringen

7. Schlag z. d. Beinen v. außen

Kontrolle des Armes, gr. Außensichel, am Boden entwaffnen

8. Schlag z. d. Beinen v. innen

Bauchstreckhebel, entwaffnen, Würger mit Stock

14.2.
Messerabwehr

1. Schnitt v. oben außen

3er-Kontakt in den Handbeugehebel, Atemi, zu Boden bringen

2. Schnitt v. oben innen

3er-Kontakt in den Handdrehbeugehebel, Atemi, zu Boden bringen

3. Schnitt v. außen

Eindrehen, Ellenbogenschlag zum Kopf, Handseithebel

4. Schnitt v. innen

Weiterdrehen, Kipphandhebel

5. Stich zur Körpermitte

Waffenarm weiterführen, Greifen d. Armes m. rechts, Schlag zum Kopf, Kipphandhebel

Mit Ausweichen und Kontrolle des waffenführenden Armes

i.V.m. evtl. gleichzeitiger Störaktion

15. 
Weiterführungstechniken

15.1. gegen 3 Hebeltechniken

-  Armstreckhebel      winkelt an      Körperrückstoß
gegen diag. HGL erfassen

-  Armstreckhebel      winkelt an      Schwertwurf 

gegen Schwinger
   ü. d. Schulter

-  Armriegel v. außen winkelt an
      Armbeugehebel 
gegen Faustrückenschlag

15.2. gegen 3 Wurftechniken

-  Schulterwurf           senkt Schwerpunkt ab      Armbeugehebel       gegen Schwinger



-  Hüftwurf 

     senkt Schwerpunkt ab      gr. Innensichel        gegen Schwinger



-  gr. Außensichel      steigt aus 


    Hüftfeger                 gegen Schwinger
15.3. nach 4 abgewehrten Atemitechniken

-  Schwinger

links Block, Fauststoß
fegt n. innen

Ellenbogenschlag    abwärts auf rechten Arm, Armbeugehebel

-  Fußstoß vorwärts

fegen m. links, Faustrückenschlag rechts
Passivblock rechts
Knieschlag, Schwitzkasten
-  Schwinger

Block, Schwinger
    Block
m. links rechten Arm blockieren, Knieschlag, Schwitzkasten

-  Fußstoß vorwärts re.
Ausweichen n. hinten i.V.m. Schlag a. d. Fuß, Fußstoß vorwärts
weicht aus n. hinten

Fußstoß seitwärts links
16. 
Gegentechniken

16.1. gegen 3 Hebeltechniken

-  Armbeugehebel


Atemi, Würgetechnik m. Armeinschluss
-  Genickdrehhebel-Ansatz
Hand fassen, Knieschlag, Handdrehbeugehebel


-  Armstreckhebel


Schulterbeinzug
16.2. gegen 3 Wurfansätze

-  Hüftwurf



Talfallzug


-  Schulterwurf


Würgen mit links


-  gr. Außensichel


Aussteigen, Knieschlag, Drehstreckhebel
18. 
Freie SV

18.1. 
gegen 5 Waffenangriffe (DUO – Serie 4)

1. Messerstich v. oben außen

3er-Kontakt in den Kipphandhebel, am Boden entwaffnen

2. Messerstich v. oben innen

3er-Kontakt, Handgelenkhebel

3. Messerstich zur Körpermitte

Waffenarm weiterführen, Greifen d. Armes m. rechts, Schlag zum Kopf, Kipphandhebel

4. Stockschlag v. oben

90°-Schrittdrehung n. hinten, Körperrückstoß, am Boden entwaffnen

5. Stockschlag v. oben außen

Block m. links, Bizepsstop, Atemi zum Kopf, herumführen, Handdrehbeugehebel

18.2 
gegen 10 angesagte waffenlose Angriffe                  Nach Vorgabe des Prüfers
a.
5 Angriffe mit Kontakt

b.
5 Angriffe ohne Kontakt

18.3. 
Freie SV mit dem Stock

gegen 5 Angriffe ohne Kontakt

1. Fauststoß

90°-Schrittdrehung n. hinten, Block m. Stock, Kreuzwürgen

2.  Fußstoß


Ausweichen n. hinten, Block m. Stock beidhändig, Stockstoß zum Kopf

3.
Faustrückenschlag


Block m. Stock, mit Stockwürgen zu Boden bringen

4.  Halbkreisfußtritt zur Körpermitte


Block m. Stock, Fußstoß seitwärts

5.  Schlag v. oben


Block m. Stock, mit Stockwürgen zu Boden bringen

19. 
Freie Anwendungsformen



im Bereich aller Atemitechniken
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