Internes Vereinsturnier 2022

Wann: 10. Juli 2022 (Sonntag)
Ankunft / Wiegen: 10:00 bis 10:30 Uhr
Regelwerklehrgang: zw. 10:30-11:00 Uhr

Kampfbeginn: um 11:00 Uhr

Siegerehrung: ab ca. 16:00 Uhr

Wo: Sporthalle Ratsgymnasium Peine
Ablauf: (BurgstraRe 2, 31224 Peine)

Jeder aus unserem Verein kann an unserem internen Vereinsturnier teilnehmen. Das Turnier soll als
Vorbereitung auf den Eulen Cup in der zweiten Jahreshélfte dienen.

Voraussetzung ist aber, dass Ihr die unten stehenden Regeln anwendet.

Im Vorfeld des Turnieres wird noch ein kurzer Praxis Regelwerklehrgang durchgefiihrt fur die das erste Mal
mitmachen. Gekampft wird natirlich im Ju-Jutsu Anzug (Gl). Zuséatzlich wird neben dem Bodenkampf auch
Fighting Klassen geben (nur fir die aktiven Wettkdmpfer von Samstagstraining oder Vorerfahrungen)

Die Teilnahme am Turnier ist fUr jeden kostenlos, daher kein Startgeld!

Die Alters- und Gewichtsklassen werden individuell eingeteilt, sodass vom Alter und Gewicht mdglichst geringe
Abweichungen entstehen. Dies zahlt fir die Bodenkampfklassen sowie Fighting Klassen.

Die Kampfzeit wird je nach Alter zwischen 2 Minuten (bis U12) und 3 Minuten (U14 und U18) sein. Es wird
ausschlieBlich am Boden gekéampft. Grundséatzlich gelten die gleichen Regeln wie beim normalen
Bodenkampf bei eurem taglichen Training (Boden-Randoi). Folgende Zusatzregeln gelten aber:

Kurzer Regel-Uberblick:

Eingang Haltetechnik (bei Beginn der Haltezeit) 1 Punkt
Wechsel der Haltetechnik wahrend der Haltezeit 2 Punkte
Befreiung aus der Haltetechnik (aus eigenem Antrieb) 2 Punkte

Haltetechnik nach 10 Sekunden Haltezeit

3x Haltetechniken von 10 Sekunden Haltezeit
Ansatz Armhebel 6 Punkte

lange Passivitat, Mattenflucht, unerlaubte Technik Strafe (bei Wiederholung Disqualifikation)
(unerlaubte Techniken sind alles was kein Armhebel ist.Daher kein Schlagen, Treten, Wiirgen,Handhebel etc...)

3 Punkte, danach Start in Ausgangslage
sofortiger Sieg

Nach den Kampfen findet gegen 16:00 Uhr die Siegerehrung statt. Neben Medaillen wird es auch wieder jeweils
einen Pokal fir den besten Techniker/in geben.
Es wird Vorort wieder im gewissen Umfang eine kleine kostenlose ,Verpflegungsstelle* zur Verfiigung stehen.

Wichtige Anmerkung:

Jeder der teilnimmt meldet sich ausschlie3lich nur fir das Bodenkampfturnier an. Fur das Fighting kann man
sich nicht anmelden, sondern wird von den Wettkampftrainern gesetzt. Daher die Wettkampfer die bereits im
Fighting Erfahrungen haben, nehmen direkt Kontakt mit mir auf, dass Sie neben dem Bodenkampf auch fur das
Fighting starten wollen.

Mitzubringen sind:
1. JuJutsu Kleidung
2. Selbstverpflegung
3. Ausgefillte Einverstéandniserklarung (Wichtig, sonst kein Startrecht !l

4. ggf. Judutsu Pass fiir Eintrag unter ,Erfolge* (freiwillig)

Anmeldungsvarianten:

1. Online-Anmeldung Uber unsere Homepage auf www.jjcpeine.de
2. Per eMail an: daniel@jjcpeine.de (Angaben: Vor- und Nachname des Teilnehmers, gesetzlicher
Vertreter, Geburtsdatum, Gewicht, Handynummer Eltern)

Anmeldeschluss ist der 04.07.2022



http://www.jjcpeine.de/
mailto:daniel@jjcpeine.de

Die Teilnahme und der Besuch von dieser Veranstaltung beinhaltet die Zustimmung zur Verdffentlichung von
angefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte unseres Vereines.

Einverstandniserkldrung fiir minderjahrige Teilnehmer/innen
fiir den ,,Eulen Cup‘ des JuJutsu Club Peine

(Diese muss beim Wiegen vorliegen, ansonsten kein Startrecht!)

Teilnahme fur den Eulen Cup am 10.07.2022 (So)
in der Sporthalle des Ratsgymnasium Peine

Hiermit erklare(n) ich/wir mich/uns damit einverstanden, dass unser(e) Sohn/Tochter:

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum:

Telefonnummer:

Besonderheiten:

(Medikamente / Krankheiten o. &.)

, an der o0.g. Veranstaltung aktiv als Starter teilnehmen darf und erklaren zusatzlich mit
folgenden Punkten uns damit einverstanden, dass unsere Tochter/Sohn:

e Sofern ggf. ein Arzt flr diese Veranstaltung anwesend sein sollte, dass dieser Vorort sich
um den o0.g. Sportler/-in kimmern kann und ggf. behandeln darf.

e An keinen Krankheiten bzw. Verletzungen (z. B. Herzfehler, starkes Asthma) leidet,
die bei sportlicher Betatigung zu einem nicht unerheblichen Gesundheitsrisiko
fuhren koénnen.

e Falls erforderlich in einer hoheren Alters- und Gewichtsklasse starten darf.
Wir erklaren uns zudem damit einverstanden bei Teilnahme an der o.g.

Veranstaltung, dass der Veranstalter und Ausrichter JuJutsu Club Peine keine
Haftung Gbernimmt !!

Eine vorausgehende sportarztliche Untersuchung wird empfohlen!

Name, Vorname des/der Erziehungs- /Sorgeberechtigten:

Genaue Anschrift:

Ort, Datum, Unterschrift der personensorgeberechtigten Personen (Eltern)




