Name des Trainierenden:

Priufungsfach Technik Sign.
Trainer

Falltechniken Sturz vorwarts und rickwarts

Haltetechnik bei eigener Riickenlage (Full Guard)

Bodentechniken Aus eigener Rickenlage in die Oberlage gelangen

Abwehrtechniken Dreierkontakt (Ausfiihrung beliebig)
Atemitechniken Ellenbogentechnik (1 Ausfiihrung)
Wirge-/

Nervendrucktechniken 1 Wurgetechnik mit Armen oder Handen (Schréankwirgen)

1 Handbeugehebel

Hebeltechniken
1 Fingerstreckhebel

Grof3e Innensichel

Wurftechniken Doppelhandsichel von vorne

Stockabwehr mit Ausweichen und Kontrolle des Armes aus
den Winkeln:

Stockabwehr 1. Schlag von oben auRRen

2. Schlag von oben innen

Weiterfiihrung von 2 unterschiedlichen Hebeltechniken
Weiterfiihrungstechniken
Weiterfuhrung von 1 Atemitechnik

Gegentechnik gegen Handbeugehebel im Stand

Gegentechnik eine weitere Hebeltechnik im Stand nach eigener
Gegentechniken Wabhl

Gegentechnik gegen Huftwurf

Gegentechnik gegen eine weitere Wurftechnik nach eigener Wahl
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Verteidigung gegen:

. Wirgen am Boden in der Rickenlage, Angreifer seitlich

. Wirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer im Reitsitz

. Wirgen am Boden in der Ruckenlage, Angreifer zw. den Beinen
. Nicht erwiinschtes Umfassen der Schulter

. Griffansatz zum Oberkérper

. Griffansatz zu den Beinen

. Aufwartshaken

. Lowkick

Freie Selbstverteidigung
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Demonstration von Atemitechniken gegen
Pratzen/ Schlagpolster

Anwendungsformen 1. Fihrhand, Schlaghand, Lowkick

2. Fuhrhand, Schlaghand, Fihrhand, Beintechnik

3. Anwendung von Atemitechniken in Kombination gegen einen
Partner mit Pratzen/ passender Schutzausristung

Alle im Verlauf der Priifung gezeigten Bewegungsformen
Bewegungsformen werden bewertet !!!

Es besteht die Moglichkeit (in Ausnahmefallen) die Ubersetzschritte
gesondert abzufragen.

Wichtig!!

Alle Techniken, die wahrend der Prifung gezeigt werden, fallen unter das Prufungsfach.
Vielseitigkeit / Kombination und werden bewertet.

Auch Angriffs-/ Partnerverhalten werden gesondert bewertet.

Schutzausristung: Tiefschutz, Faustschiitzer, Zahnschutz

Platz fur Notizen:
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