Zusatzblatt fur 3.1 Kyu (grun-blau) und 2.Kyu (blau)

Freie Selbstverteidigung

Gruppe 1

1. Diagonales Handfassen

2. Griff in die Haare/ Ohren von vorne und Zug
3. Griff ins Revers einhandig und Schlag

4. Schwitzkasten von vorne

Gruppe 2

1. Doppelschwinger
2. Knieschlag
3. Schwinger
4. Ruckhandschlag

Gruppe 3

1. Stock Winkel 1
2. Stock Winkel 2
3. Stock Winkel 3
4. Stock Winkel 4
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